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外侧半月板后根部损伤不同缝合位置对膝关节
生物力学的影响
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摘要：目的　 对损伤的外侧半月板后根部进行不同位置的修复固定，比较不同缝合方式时膝胫股关节的生物力学

结果，探讨外侧半月板后根部损伤最佳缝合术式。 方法　 使用 ８ 例人体尸体膝关节，胫腓骨固定装置维持膝关节

在 ０°位，在 １ ｋＮ 压缩载荷下，采用 Ｔｅｋ⁃ｓｃａｎ 压力感测片收集膝关节外侧半月板后根部完整、外侧半月板后根部断

裂、将外侧半月板后根部分别缝合至中心点、中心点偏后 ５ ｍｍ、中心点偏前 ５ ｍｍ、中心点偏外 ５ ｍｍ 位置下的平均

接触压力、峰值压力以及接触面积。 结果　 在外侧间室，与完整状态相比半月板后根部损伤断裂后会导致平均接

触压力和峰值压力明显增加（Ｐ＜０􀆰 ０１），接触面积减少（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 ４ 种缝合固定方法均可减少平均压力和峰值接

触压力，接触面积较根部断裂时均有增加。 在半月板后根部中心点偏外 ５ ｍｍ 缝合时，生物力学结果更接近完整膝

关节（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 比较缝合位点在根部中心点和中心点偏后 ５ ｍｍ 时，平均接触压力影响差别微小，峰值接触压力、
接触面积均无统计学差异（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 在内侧间室，生物力学指标各组间均无统计学差异（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 结论　 外侧

半月板后根部发生撕裂后会导致膝关节外侧间室的平均接触压力、峰值压力以及接触面积相比正常膝关节发生显

著改变；半月板缝合位置在原根部中心点偏外 ５ ｍｍ 时，其生物力学功能更接近完整膝关节。
关键词：膝关节； 外侧半月板； 根部损伤； 缝合位置； 生物力学
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　 　 膝关节半月板根部附着于胫骨平台髁间区，在
传递胫股轴向载荷和维持半月板功能中发挥重要

作用［１⁃２］。 压力载荷传递时通过半月板根部形成环

形张力［３］，起到吸收冲击、保护关节软骨以及调节

关节运动等作用［４］。 半月板根部的这些功能既能

帮助机体避免行为伤害，又能协助预防关节软骨的

变性，其完整性对于维持膝关节机械稳定性意义

重大［５］。
半月板根部损伤（ｍｅｎｉｓｃａｌ ｒｏｏｔ ｔｅａｒ，ＭＲＴ）是

指半月板胫骨附着点 １ ｃｍ 以内的撕裂，位于半月

板后角及骨性止点之间。 其中，内侧半月板后根

部损伤（ｍｅｄｉａｌ ｍｅｎｉｓｃａｌ ｒｏｏｔ ｔｅａｒ，ＭＭＲＴ）多见于中

老年患者的退行性膝关节骨关节病，而外侧半月

板后根部损伤（ ｌａｔｅｒａｌ ｍｅｎｉｓｃａｌ ｒｏｏｔ ｔｅａｒ，ＬＭＲＴ）多

见于前交叉韧带（ ａｎｔｅｒｉｏｒ ｃｒｕｃｉａｔｅ ｌｉｇａｍｅｎｔ，ＡＣＬ）
损伤的年轻患者［６］ 。 研究发现，外侧半月板后根

部完全损伤病例中的 ６３􀆰 ５％ 合并体部放射状撕

裂；当后根部完全撕裂时，如果损伤累及半月板股

骨韧带或者半月板体部纤维环则会导致半月板外

突，胫股关节挤压作用导致半月板向外侧突出超

过 ３ ｍｍ 时，就会引起膝关节软骨发生退行性改

变［７⁃８］ 。 Ａｌｌａｉｒｅ 等［９］研究表明，ＭＭＲＴ 生物力学特

性与半月板全切除术后类似，通过修复 ＭＭＲＴ 可

恢复半月板的生物力学功能，ＬＭＲＴ 亦然。 改变膝

关节的接触力学会影响膝关节退变的程度及进

程，故研究 ＡＣＬ 伴 ＭＲＴ 的生物力学特性十分必

要［１０］ 。 一项膝关节运动学实验结果表明，外侧半

月板根部损伤会进一步降低 ＡＣＬ 损伤膝关节的稳

定性［１１］ 。 目前，关节镜下修复损伤半月板根部进

而修复其生物力学特性的观点逐渐被临床手术医

生所接受，其相关生物力学研究也成为运动医学

与骨科基础研究的热点。
平均接触压力、峰值压力、接触面积的测量已

被证实是完整评价根部损伤以及根部损伤修复后

半月板生物力学特性的有效指标［１２］。 半月板根部

损伤会使平均接触压力增加、接触面积减少，相应

的生物力学改变将会进一步导致关节软骨发生退

变［１３］。 ＬＭＲＴ 以放射状损伤和撕脱伤多见，７􀆰 ０％ ～
１２􀆰 ４％ ＬＭＲＴ 会伴随 ＡＣＬ 损伤［１４⁃１５］。 一项关于 ５５９
例膝关节核磁共振成像（ｍａｇｎｅｔｉｃ ｒｅｓｏｎａｎｃｅ ｉｍａｇｉｎｇ，
ＭＲＩ）与关节镜手术相关性的研究发现，单纯 ＬＭＲＴ
占总体 ＭＲＴ 发病率的 ２􀆰 ９％ ［１６］。 目前，有关 ＬＭＲＴ
不同缝合位置对半月板生物力学特性影响的研究

鲜有报道，可能与单纯 ＬＭＲＴ 的发病率较低有关。
本文探讨 ＬＭＲＴ 不同缝合位置对膝关节生物力学

产生的影响，为临床关节镜下半月板后根部缝合位

置的选择提供理论依据。

１　 材料与方法

１􀆰 １　 尸体膝关节标本制备

８ 具新鲜冷冻尸体膝关节（由内蒙古医科大学

基 础 医 学 院 人 体 教 研 室 提 供， 伦 理 批 号：
ＹＫＤ２０１４０３２），平均死亡年龄 ４０ 岁，排除膝关节外

伤、手术史，实验前影像学方法排除膝关节相关韧

带、半月板损伤以及严重的骨关节炎（Ｏｕｔｅｒｂｒｉｄｇｅ
Ⅲ～Ⅳ级）。 手术刀剔除距膝关节中心近端、远端
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１０ ｃｍ 以外的肌肉、骨骼组织，标本保留股骨、胫骨、
腓骨、腘肌腱、前后交叉韧带、内外侧副韧带以及半

月板等。 －２０ ℃冰柜保存新鲜标本，测试前室温下

自然解冻 ２４ ｈ，并行关节镜下膝关节探查术，排除

韧带、半月板及软骨等损伤，如有异常及时更换

标本。
１􀆰 ２　 测试条件

实验硬件采用膝关节压力感应装置 （Ｍｏｄｅｌ
４０１０，Ｔｅｋ⁃ｓｃａｎ 公司，美国）。 膝关节伸直位（０°位）
固定，将压力感测片经膝关节前方插入到半月板与

胫骨之间，使内、外侧半月板完整地覆盖到压力感

测片上方，覆盖胫骨平台比例 ８０％ 以上（见图 １）。
采用膝关节固定夹具将标本的股骨、胫腓骨坚强固

定，并与微机控制电子万能试验机（ＷＤＷ⁃２００ 型，
长春科新试验仪器有限公司，中国）相连；测试前常

规进行校正、调零及灵敏度调节，实验中严格遵守

操作流程［１０］。

图 １　 生物力学装置

Ｆｉｇ．１　 Ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｔｅｓｔｉｎｇ ｄｅｖｉｃｅ

Ｋｏｈｎ 等［１７］ 通过半月板解剖发现，外侧半月板

前根部止点面积为（９３ ± ２５） ｍｍ２，后根部止点面

积为（１１５ ± ５１） ｍｍ２。 根据止点面积得到外侧半

月板后根部直径为 ４􀆰 ３～７􀆰 ３ ｍｍ。 本实验中取外侧

半月板后根部平均直径为 ５ ｍｍ，且各个半月板根部

固定点之间的距离也为 ５ ｍｍ。
１􀆰 ３　 生物力学测试

对 ＬＭＲＴ 进行 ４ 个不同位置的缝合修复来验证

其生物力学特性，用准备好的美蓝试剂在膝关节外

侧胫骨平台半月板后根部以 ｆｏｏｔｐｒｉｎｔ 的中心点为初

始位置，偏后 ５ ｍｍ、偏前 ５ ｍｍ、偏外 ５ ｍｍ 分别标

记定位点，随后用 ２ 根高强度 ｆａｓｔ ｆｉｘ 半月板缝合线

（Ｓｍｉｔｈ ＆ Ｎｅｐｈｅｗ 公司，美国）从半月板根部向内

５ ｍｍ位置缝合半月板根部，并在缝合端双环打结固

定［１８⁃１９］。 分别测量 ４ 种位置下的平均接触压力、峰
值压力和接触面积。 即，条件 １：外侧半月板后根部

完整；条件 ２：将根部固定于中心点；条件 ３： 固定于

中心点偏后 ５ ｍｍ；条件 ４：固定于中心点偏前５ ｍｍ；
条件 ５： 固定于中心点偏外 ５ ｍｍ；条件 ６：外侧半月

板后根部完全断裂（见图 ２）。

（１） ～ （４）依次为中心点以及外侧半月板后根中心点后移、前移、
外移 ５ ｍｍ
图 ２　 单例尸体膝关节标本生物力学测试

Ｆｉｇ．２　 Ｓｉｎｇｌｅ ｃａｓｅ ｏｆ ｃａｄａｖｅｒｉｃ ｋｎｅｅ ｊｏｉｎｔ ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｔｅｓｔ　
（ａ）Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｕｔｕｒｅ ｐｏｓｔｉｏｎｓ （ｒｉｇｈｔ ｋｎｅｅ），
（ｂ） Ｆｌｏｗｃｈａｒｔ ｏｆ ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｔｅｓｔ

　 　 测试开始前，先将压力感测片受力分布调至均

匀［１，９，２０］，正式实验时采用 ２０ Ｎ ／ ｓ 加载速度将 ０ ～
１ ｋＮ轴向压缩载荷施加到股骨上，在最大力 １ ｋＮ 时

持续 ３０ ｓ，记录平均接触压力、峰值压力以及接触面

积。 同一高年资骨科医生在不损伤标本其他附属

结构的同时依次制作 ＬＭＲＴ 模型，随后使用 ６０°点
对点 ＡＣＬ 胫骨骨道定位器建立胫骨骨道，用来固定

外侧半月板后根部。 每具标本的测试尽可能在相

同的条件下进行。 对不同的缝合位置进行测量时

必须将压力感测片移出关节腔，待根部固定完毕后

可参考内、外侧半月板前角位置重新将压力感测片

放置到相同位置［１１］。
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正式实验开始前，２ 例预实验的结果表明，将断

裂后的外侧半月板后根部固定于原中心点偏前

５ ｍｍ，并且应力加载至 ７００ Ｎ 时，外侧半月板根部

会发生撕裂，导致实验无法进行。 在后期正式实验

开始之前，将外侧半月板后根部缝合至原中心点偏

前位置时，会明显增加外侧半月板环形张力，导致

胫股接触位置前移，且对传导胫股之间的载荷无明

显改善。 因此，舍弃对这一缝合固定位置（条件 ６）
的进一步研究。

Ｗｉｌｈａｒｍ 等［２１］ 研究表明，Ｔｅｋ⁃ｓｃａｎ 测得的数据

会随着测试次数增多，出现约 ０􀆰 ６％ 稳定的线性下

降。 因此，为了减少与实验条件相比产生的干扰，
每次重新测试前进行微调参数是可行的［１，２２］。
１􀆰 ４　 统计学分析

使用 ＳＰＳＳ ２４􀆰 ０ 进行数据处理。 平均接触压

力、峰值压力和接触面积的差异组间比较采用单因

素方差分析，若 ｌｅｖｅｎｅ 检验符合方差齐性，进一步

行 ＬＳＤ⁃ｔ 检验多重比较，置信区间为 ９５％ 。

２　 结果

２􀆰 １　 平均接触压力

实验测得完整半月板根部中，外侧半月板与

胫骨平台间的平均压力为（０􀆰 ４５±０􀆰 ０３） ＭＰａ。 在

外侧间室，外侧半月板后根部损伤后平均接触压

力较根部完整时显著增加（Ｐ＜０􀆰 ０１）；平均接触压

力较完整状态时上升约 ２􀆰 ５ 倍（Ｐ＜０􀆰 ０１）；且胫股

之间接触点向后方移动。 不同位置的缝合固定均

可不同程度地恢复半月板功能，内外侧半月板平

均接触压力较外侧半月板根部损伤时均有所下

降，缝合在中心点向外偏移 ５ ｍｍ（条件 ５）时压力

下降最明显（Ｐ＜０􀆰 ０１），但较半月板根部完整时平

均接触压力有所上升，胫股间接触点更接近半月

板根部完整时的状态。 当缝合位置位于中心点

（条件 ３）或中心点向后移动（条件 ４）时，对内外侧

半月板整体平均接触压力的影响程度无显著差异

（见图 ３、表 １）。

图 ３　 不同缝合位点半月板压力分布

Ｆｉｇ．３　 Ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｓ ｏｎ ｌａｔｅｒａｌ ｍｅｎｉｓｃｕｓ ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｕｔｕｒｅ ｐｏｓｉｔｏｎｓ　 （ａ） Ｉｎｔａｃｔ ｌａｔｅｒａｌ ｍｅｎｉｓｃｕｓ， （ｂ） Ｒｕｐｔｕｒ
ｏｆ ＬＭＰＲ， （ｃ） Ｓｕｔｕｒｅ ｏｆ ＬＭＰＲ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｅｒ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｒｏｏｔ ｉｎｓｅｒｔｉｏｎ， （ｄ） Ｓｕｔｕｒｅ ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ ５ ｍｍ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｅｒ ｐｏｉｎｔ ｏｆ
ｒｏｏｔ ｉｎｓｅｒｔｉｏｎ， （ｅ） Ｓｕｔｕｒｅ ａｎｔｅｒｉｏｒ ５ ｍｍ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｅｒ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｒｏｏｔ ｉｎｓｅｒｔｉｏｎ， （ ｆ） Ｓｕｔｕｒｅ ｌａｔｅｒａｌ ５ ｍｍ ｔｏ ｔｈｅ ｃｅｎｔｅｒ
ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｒｏｏｔ ｉｎｓｅｒｔｉｏｎ ５ ｍｍ

２􀆰 ２　 峰值压力

当外侧半月板后根部断裂后，峰值压力较根部

完整时明显增加（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 使用条件 ５ 的方法进

行修复后，外侧间室的峰值压力明显下降 （ Ｐ ＜

０􀆰 ０１）。 然而，条件 ３、４ 对内侧及外侧间室的峰值

压力影响甚微，但差异有统计学意义（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 内

侧关节间室在不同条件下峰值压力无明显改变（见
表 ２）。
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表 １　 内、外侧关节间室平均接触压力

Ｔａｂ．１　 Ａｖｅｒａｇｅ ｃｏｎｔａｃｔ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｏｆ ｌａｔｅｒａｌ ａｎｄ ｍｅｄｉａｌ ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ　 ＭＰａ

０°位时半

月板情况

条件 １ 条件 ２ 条件 ３ 条件 ４ 条件 ５
完整 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限

内侧 ０􀆰 ５４ ４８ ５３∗ ５７ ２０ ２９∗ ３７ １１ ２１∗ ３１ －２ ４∗ ９
外侧 ０􀆰 ５１ ２５３ ２５６∗ ２５９ １３３ １４０∗ １４７ １２５ １３９∗ １５３ ３５ ４３∗ ５１

　 　 注：Δ％表示内、外侧关节间室在完整条件和下限及上限 ９５％ 的置信区间，Δ％ ＞０ 表示与完整膝关节相比时平均接触压力大，∗表示与完整

状态下相比，Ｐ＜０􀆰 ０５

表 ２　 内、外侧关节间室峰值接触压力

Ｔａｂ．２　 Ｐｅａｋ ｃｏｎｔａｃｔ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｏｆ ｌａｔｅｒａｌ ａｎｄ ｍｅｄｉａｌ ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ　 ＭＰａ

０°位时半

月板情况

条件 １ 条件 ２ 条件 ３ 条件 ４ 条件 ５
完整 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限

内侧 ２􀆰 ６ －４ ８∗ １２ －２ －６∗ －１０ －１ －４ －７ －４ －７∗ －１０
外侧 ２􀆰 ５ １０８ １１２∗ １１６ ６８ ７２∗ ７６ ６４ ６８∗ ７２ ４０ ４２∗ ４４

　 　 注：Δ％ 表示内、外侧关节间室在完整条件和下限及上限 ９５％ 的置信区间，Δ％ ＞０ 表示与完整膝关节相比时峰值接触压力大，∗表示与完整

状态下相比，Ｐ＜０􀆰 ０５

２􀆰 ３　 接触面积

根部断裂后，外侧半月板和胫骨平台之间的平

均接触面积明显下降（Ｐ＜０􀆰 ０１）。 不同缝合术后，外
侧半月板和胫骨平台之间的接触面积相对于根部

断裂时 （条件 ２） 增加，差异有统计学意义 （ Ｐ ＜

０􀆰 ０５）。 ３ 种缝合位置均无法达到正常半月板根部

时的接触面积，组间比较差异无统计学意义（Ｐ ＞
０􀆰 ０５）。 内侧关节间室在不同条件下接触面积均无

明显改变（见表 ３、图 ４）。

表 ３　 内、外侧半月板和胫骨平台接触面积

Ｔａｂ．３　 Ｃｏｎｔａｃｔ ａｒｅａ ｏｆ ｌａｔｅｒａｌ， ｍｅｄｉａｌ ｍｅｎｉｓｃｕｓ ａｎｄ ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ　 ｍｍ２

０°位时半

月板情况

条件 １ 条件 ２ 条件 ３ 条件 ４ 条件 ５
完整 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限 下限 Δ％ 上限

内侧 ４４８ －５ －４ －２ －１４ －９ －４ －１ －５ －９ １ －３ －７
外侧 ４４０ －２７ －２９∗ －３１ －１７ －１９∗ －１８ －８ －９∗ －１０ －１２ －１４∗ －１５

　 　 注：Δ％ 表示内、外侧关节间室在完整条件和下限及上限 ９５％ 的置信区间，Δ％ ＞０ 表示与完整膝关节相比时接触面积小，∗表示与完整状态

下相比，Ｐ＜０􀆰 ０５

图 ４　 内、外侧关节间室在各种实验条件下接触面

积（∗Ｐ＜０􀆰 ０５）
Ｆｉｇ．４　 Ｐｅａｋ ｃｏｎｔａｃｔ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｏｆ ｍｅｄｉａｌ ａｎｄ ｌａｔｅｒａｌ

ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ ｕｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｅｓｔ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ

３　 讨论

本实验结果表明，当膝关节外侧半月板后根部

发生损伤后，外侧间室的生物力学特性会发生明显

改变，导致外侧半月板和胫骨之间的平均接触压力

和峰值压力明显增加，接触面积明显减少，进一步

加快软骨损伤及关节退变。 当对损伤的外侧半月

板后根部在原中心点向外移动 ５ ｍｍ 左右距离进行

缝合修复后，外侧半月板和胫骨之间的平均接触压

力以及峰值压力明显下降，接触面积有所上升。 但

是，当缝合位置位于中心点、中心点向后移动５ ｍｍ
进行组间比较时，平均接触压力、峰值压力以及接

触面积的差异均无统计学意义（Ｐ＞０􀆰 ０５）。 这些结

果均表明，外侧半月板根部是保持外侧半月板生物
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力学功能的重要结构。 Ｃｈｉｌｌｈａｍｍｅｒ 等［２３］ 研究外侧

半月板后根部损伤对外侧关节间室的影响，选取

８ 例人体膝关节，对外侧半月板根部损伤进行修复，
结果发现当外侧半月板根部撕裂后，胫股之间的接

触压力显著增加。 Ｔａｎ 等［２４］ 研究认为，任何半月板

根部缝合固定位置均可以改善半月板功能，降低半

月板平均接触压力、峰值压力，提高接触面积，从而

改善膝关节的生物力学功能但任何位置的半月板

根部修复都无法完全恢复正常膝关节的功能，特别

是外侧半月板根部损伤后，将会导致半月板承受的

平均接触压力明显增加，接触面积明显减少。 一项

关于 ６ 例新鲜冰冻男性尸体膝关节生物力学特性

的研究发现，与完整膝关节相比，半月板根部解剖

修复导致接触面积减少 １７％ ，平均和峰值接触压力

分别增加 １３％ 和 ２６％ ；但解剖修复与非解剖修复相

比，产生了几乎完整的接触面积，平均压力和峰值

接触压力增加相对较小［２］。 上述研究结果也符合

本实验结果，验证了本研究的可靠性。 因此，修复

外侧半月板根部损伤、恢复半月板环形张力是恢复

膝关节生物力学功能和延缓骨性关节炎发生的重

要因素之一。
研究发现，在内侧关节间室，外侧半月板后根

部损伤后会导致接触面积减少，但平均接触压力及

峰值压力变化甚微，这是膝关节间室压力重新分配

的结果［２５］。 内侧半月板损伤后会导致膝关节外翻

以及膝关节间室峰值压力和平均接触压力发生变

化，但对接触面积的影响较小［９］。 这与本文研究的

结果有所不同，可能是由不同人种关节间室的特性

差异所决定。 当外侧半月板后根部发生撕裂后，在
膝关节 ０°位，损伤后的外侧半月板可能会继续承担

部分载荷，维持内侧关节间室的压力分布，使其接

近生理学状态；然而一旦超过其能够代偿的最大限

度，内侧关节间室的接触压力以及峰值压力分布也

会发生改变。 目前有关这一结论的相关临床研究

报道偏少，还需进一步验证。
目前鲜有临床研究对外侧半月板后根部损伤

修复后的临床效果进行评估［２６］，多数学者专注于内

侧半月板的研究［２，９，２２］。 本实验中，虽然 １ ｋＮ 载荷

是国内外文献报道中公认、普遍可以接受的轴向载

荷，但是它并不能代表运动康复以及剧烈活动时人

体膝关节所承受的载荷，更完整的实验应该包括动

态的轴向载荷、旋转载荷以及剪切力等。 额外增加

的这些载荷在实验过程中可以模拟演示外侧半月

板根部损伤及撕裂的过程，并实时记录实验所需的

数据，使数据更加接近真实情况。 相关报道指出，
即使一些细微变化也会对长期结果造成巨大影响，
因为循环载荷会使软骨出现疲劳，影响数据的真实

性［２７⁃２８］。 本研究的局限性如下：① 因为尸体膝关节

标本的稀缺，导致本实验研究的样本量小［１２］；② 压

力感测片插入膝关节后可能会产生一定压力，对实

验数据造成偏差。

４　 结论

本研究结果表明，修复撕裂的外侧半月板后

根部可有效降低平均接触压力、峰值压力，增加接

触面积；在外侧半月板根部中心点偏外侧 ５ ｍｍ 缝

合时能最大限度恢复外侧半月板根部的生物力学

特性；缝合于中心点或中心点偏后位置时，对于恢

复半月板功能无明显效果。 对于临床外侧半月板

根部损伤撕裂患者，最佳的手术方式是将其损伤

的半月板根部固定于中心点偏外 ５ ｍｍ 左右的位

置，这样既可有效降低胫股之间的平均接触压力

以及峰值压力，还可缓解外侧半月板与胫骨平台

之间面积的缺失，达到延缓关节及软骨退变的

目的。
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